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Die Rheinschlucht erleben - zwischen Valendas und Versam

Im Herzen der Rheinschlucht erlebst du die vielféltige Landschaft in umwer-
fender Schonheit. Um die Besucher zu informieren und die Natur zu schiitzen,
sind seit 2017 Ranger in der Rheinschlucht tatig. Unterwegs mit einem
Ranger erfdhrst du die Zusammenhange der einzigartigen Landschaft und
Lebensraum verschiedenster Tierarten.

Daten: 07.05.2022
Dauer: 08.30-12.30Uhr
Gehzeit: 3Stunden

Treffpunkt: Bahnhof Valendas
Besonderes: Feldstecher nicht vergessen

Végel an Gewédssern

Frih morgens sind die Végel besonders aktiv. Auf der Wanderung entlang

des Vorderrheins zwischen Tamins und Trin Station, wirst du einiges tber Vogel
an Gewdssern lernen und vielleicht, mit etwas Glick die eine oder andere
Vogelart entdecken. Die Wildtierokologin und Rangerin Muriéle Jonglez erzahlt
unterwegs iiber die Merkmale der Arten, deren Gesang und ihren Lebensraum.

Daten: 14.05. 1 11.06.2022
Dauer: 07.30-11.00Uhr
Gehzeit: 1.5 Stunden

Treffpunkt: Tamins, Postauto Haltestelle Post
Besonderes: Die Exkursion richtet sich an Interessierte mit wenig
ornithologischen Vorkenntnissen. Feldstecher nicht vergessen.

Unterwegs mit dem Pilzkenner

Giftiger Doppelgdnger oder Speisepilz? Unterwegs im Wald gibt der Pilzkon-
trolleur Tipps und Tricks fiir die erfolgreiche Suche und sichere Bestimmung
von Pilzen. Gerne kannst du am Vortag gesammelte Pilze an die Exkursion

mitnehmen.

Daten: 20.08.2022
Dauer: 09.00-12.00Uhr
Gehzeit: 30 Minuten

Treffpunkt: Flims Runcs, beim Parkplatz Via Prau Giosch
Besonderes: geeignet ab 14 Jahren

Wildkrauter und Heilpflanzen entdecken

Viele heilende Pflanzen und genussvolle Krauter wachsen am Wegesrand.

Die Heilpflanzen Therapeutin Marina Rutishauser zeigt auf einer
Rundwanderung in Falera verschiedene Krauter und deren Anwendungsgebiete
sowie Wirkungsweise.

Daten: 09.07. | 27.08.2022
Dauer: 09.15-13.15Uhr
Gehzeit: 1-2 Stunden

Treffpunkt: Gasteinformation Falera

Heimische Orchideen in Sagogn und Flims

Orchideen gelten als ungewdhnlich, geheimnisvoll und werden gelegentlich
als «Edelsteine unter den Blumen» bezeichnet. Allein in Flims sind 35
Orchideenarten beheimatet. Auf einem gemiitlichen Streifzug durch den Wald
erlebst du diese Vielfalt an Arten, Lebensgemeinschaften und Farbtupfern

in der Landschaft.

Daten: 28.05. Sagogn | 04.06. Flims [18.06.2022 Flims
Dauer: 09.15-14.30Uhr
Gehzeit: 3 Stunden

Treffpunkt: ~ Sagogn, Vitg dado (Postauto Haltestelle)
Flims Waldhaus, Cafe DeliCious, Postauto Haltestelle Caumasee

Alpenflora am Segnesboden

Die Farbenvielfalt der Alpenblumen ist einzigartig. Mit dem Biologen
Hans Conrad kannst du sie genau betrachen. Er berichtet tber die
Verwandtschaft untereinander, ihren Wuchs auf kargen Béden in einem
rauen Klima und deren Einwanderung nach der letzten Eiszeit.

Daten: 23.07.113.08.2022
Dauer: 10.10-15.00Uhr
Gehzeit: 3 Stunden

Treffpunkt: La Stalla Alp Nagens (Haltestelle Nagens Shuttle)

Vier geheimnisvolle Seen

Unterwegs mit dem Mountainbike geht es auf einfachen Wegen durch

den Flimserwald und uber die Bergsturzterrasse. Zwischen Flims und Trin
liegen versteckte Bergseen die sich wie von Geisterhand fiillen und
entleeren. Der GeoGuide Sardona wird das Geheimnis liiften und erzahlt vom
gigantischen Flimser Bergsturz, dem Karstsystem und der Rheinschlucht.

Daten: 17.09. | 22.10.2022

Dauer: 09.00-13.00 Uhr

Fahrzeit: 2.5 Stunden

Treffpunkt: Flims Waldhaus, Cafe DeliCious, Postauto Haltestelle Caumasee

Flimser Bergsturz

Ein gewaltiges Naturereignis vor 9500 Jahren hat die Landschaft rund um
Flims gepragt. Erfahre auf der einfachen Wanderung durch den Flimserwald
mehr Uber den grossten Bergsturz der Alpen. Die Exkursion mit einem
GeoGuide Sardona fiihrt vorbei am Caumasee, der eindricklichen Rhein-
schlucht und weiter bis zum Crestasee.

Daten: 24.09.129.10.2022

Dauer: 09.15-13.00Uhr

Gehzeit: 2.5 Stunden

Treffpunkt: Flims Waldhaus, Cafe DeliCious, Postauto Haltestelle Caumasee

Unterwegs mit dem Wildhiiter

Ausgeriistet mit dem Feldstecher geht es mit dem Wildhiter Gieri Derungs
auf die Pirsch. Mit etwas Gliick konnen Rotwild, Gamse und Murmeltiere

in ihrem Lebensraum beobachtet werden. Die Exkursion im Oktober fiihrt
in das abgelegene Val da Siat, um die Hirsche bei der lauten Paarsuche

zu betrachten. Feldstecher werden zur Verfiigung gestellt.

Wildbeobachtung Laax

Daten: 30.07.2022
Dauer: 07.45-12.00Uhr
Gehzeit: 3 Stunden

Treffpunkt:  Laax Murschetg, Bergbahnen (Haltestelle Nagens Shuttle)
Besonderes: Falls vorhanden Feldstecher mitnehmen.

Wildbeobachtung Val da Siat

Daten: 01.10.2022
Dauer: 14.30 -19.00Uhr
Gehzeit: 1Stunde

Treffpunkt: Gasteinformation Flims
Besonderes: Extrafahrt mit Bus CHF 10.00 p.P. (retour)
Falls vorhanden Feldstecher mitnehmen.

Frosche, Kréten und Co.

Entdecke gemeinsam mit Béatrice Paul den Lebensraum von Froschen und
Kroten in Laax. Der weniger bekannte See «Lag dil Oberst» ist ein Naturschutz-
gebiet und ein wichtiger Laichplatz fiir Amphibien. Aber auch der Badesee

in Laax beheimatet diverse Wasserlebewesen, wie die flinken Wasserlaufer und
die rduberischen Libellenlarven.

Daten: 21.05.2022
Dauer: 09.00-12.00Uhr
Gehzeit: 1 Stunde

Treffpunkt:  Gasteinformation Laax Dorf
Besonderes: Geeignet fir die ganz Familie

Alt Buchenwald Spaziergang

Der GeoGuide Kari Koller nimmt dich mit auf einen Wanderung durch den
korrigen Buchenwald bis zur Rheinschlucht. Auf dem Waldspaziergang erfdhrst
du mehr Gber den Wald und die geologischen Hintegriinde von Flims.

Daten: 08.10.2022
Dauer: 09.00-13.00 Uhr
Gehzeit: 2.5 Stunden

Treffpunkt: Parkplatz Punt la Reisga, Flims Dorf

UNESCO-Welterbe Sardona erleben

GeoGuides Sardona liiften auf der Wanderung das Geheimnis um die magische
Linie, die Falten und das Martinsloch. Spannend und anschaulich erklaren

sie dir die Gebirgsbildung. Die Wanderung fiihrt rund um den unteren Segnes-
boden mit der Schwemmebene und Moorlandschaft von nationaler Bedeutung.

Daten: 25.06. | 16.07. 1 06.08. | 10.09. | 15.10.2022
Dauer: 11.00-14.30 Uhr

Gehzeit: 2 Stunden

Treffpunkt: Besucherpavillon Sardona,

bei der Segneshiitte

Trutg dil Flem - einmalige Schluchtenlandschaft

Wandere von Nagens nach Flims entlang des wilden Bergbaches Flem.
Die kihn angelegten Briicken und die Vielfalt des Naturelementes Wasser
bestechen auf diesem pramierten Wanderweg. Unterwegs zeigt der
GeoGuide Sardona die Schluchten, Strudeltopfe, Erosionsformen und stellt
sie in den landschaftlichen Zusammenhang. Da und dort 6ffnen sich
Blicke auf das UNESCO-Welterbe Tektonikarena Sardona.

Daten: 02.07. 1 03.09.2022
Dauer: 9.15-16.00 Uhr
Gehzeit: 4 Stunden

Treffpunkt: Talstation Flims, vor dem Caffe Flims

UNESCO-Welterbe Tektonikarena Sardona

An kaum einem anderen Ort kannst du die Entstehungsgeschichte UNESCO
von Gebirge so anschaulich nachverfolgen wie in der Tektonikarena Y‘!EL‘,IE&EE
Sardona. Eine einzigartige Naturlandschaft mit den Segnesboden, — [EIAG{RISAES
Tschingelhdrnern und Martinsloch erwartet dich. Die Tektonikarena /—~
Sardona ist eine von nur 200 UNESCO-Weltnaturerbestatten und, +
geologisch gesehen, eine der spannendsten.

Besucherpavillon Sardona

Du interessierst dich dafiir, wie die Welt aussah, als die Hauptiiberschiebung
noch aktiv war? Dann solltest du dich im Besucherpavillon Sardona
(taglich gedffnet) bei der Segneshitte umsehen.

Jeweils samstags und sonntags vermitteln fachkundige GeoGuide Sardona im
Besucherpavillon Sardona die moderne Sicht der Entstehung der Alpen.
Daten: 25. Juni bis 30.0ktober 2022, 11.00 bis 14.30 Uhr

Einfach fiir Retour - mit dem Postauto und der Rhatischen Bahn
Fahrtziel Natur setzt sich dafir ein, dass alle Schweizer Parke

inklusive des UNESCO-Welterbe Tektonikarena Sardona umweltfreundlich
mit dem offentlichen Nahverkehr bereist und erlebt werden kdnnen.

Mehr Informationen www.fahrtziel-natur.ch

Allgemeine Infos - Unterwegs mit Experten der Natur

Nutze die Méglichkeit und erfahre mehr lber die Flora und Fauna zwischen
dem Segnesboden und der Rheinschlucht. Das abwechslungsreiche Programm
von April bis Ende Oktober bietet spannende Exkursionen unter der Leitung
von fachkundigen Expertinnen und Experten.

Alle Naturfiihrungen finden samstags statt.

Ausriistung
Wanderschuhe mit Profilsohle, dem Wetter angepasste Kleidung, Getranke
und Zwischenverpflegung.

Feldstecher sind in der Gasteinformation in Flims erhaltlich.
Preis pro Tag CHF 10.00

Kosten
CHF 25.00  fir Erwachsene und Jugendliche
CHF 5.00 fir Erwachsene und Jugendliche mit Gastekarte Flims Laax

Falera, Trin und Sagogn oder Einheimische
Kostenlos Kinder bis 12 Jahren
Transporte sind im Preis nicht inbegriffen.

Anmeldung
Tickets online kaufen oder reservieren bei der Gasteinformation E E
Flims Laax Falera info@flimslaaxfalera.ch, Tel. +4181 920 92 00 3

Eine Anmeldung ist erforderlich bis spatestens Freitag, 15.00 Uhr. E

Wild - Trail &

mit Andreas Moser
im April und Mai 2022

" Mehrinfos &

Wild - Trail & Talk mit Andreas Moser (Biologe SRF NETZ NATUR)

Wilde Zeiten bei Familie Mungg

Wenn Murmeltiere auftauchen, heisst das: Bergfriihling! Nach 7 Monaten
Winterschlaf haben sie viele geruhsame und auch ein paar aufregende Wochen
hinter sich. Denn vor dem Auftauchen sorgten sie unter dem Boden fiir
Nachwuchs. Und aufregend geht es weiter: Achtung vor hungrigen Fiichsen
und Adlern! Das und vieles mehr erlebt man auf der Exkursion und im Talk am
Abend mit Videoaufnahmen der charmanten Bergbewohnern.

Den Bibern auf der Spur

Am wilden Vorderrhein sind seit einigen Jahren wieder Biber aktiv. Von den
Menschen kaum wahrgenommen, haben sie die Sandbanke und Ufer in
Beschlag genommen. Sie fallen Baume, stauen Bache und hinterlassen Nage-
spuren. Auf der Exkursion entdeckt man ihre Spuren und im Talk am Abend
siehst du in Nachtvideos, weshalb die Biber die wichtigsten Saugetiere Europas
waren - und es vielleicht wieder werden.

Trail | Exkursion mit Andreas Moser und Wildhut
Daten: 23.04. Murmeltier | 14.05.2022 Biber
Verschiebedaten:  30.04. Murmeltier | 28.05.2022 Biber

Talk | Abendveranstaltung mit Andreas Moser
Daten: 30.04. Murmeltier | 28.05.2022 Biber

Weitere Informationen, Preise und Tickets unter www.flims.com/naturfuehrungen



